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Cirkuleere om institutionernes behandling og indberetning af haendelser
vedrgrende dedsfald, selvmord, selvmordsforsgg og anden selvmords- eller
selvbeskadigelsesadfeerd blandt indsatte i Kriminalforsorgens vareteegt

(Til kriminalforsorgens institutioner)

Kapitel 1
Formal

§ 1. Dette cirkulzre har til formal

1) at styrke opmaerksomheden pa handteringen af haendelser, som giver konkretanledning til at frygte, at
en indsat i Kriminalforsorgens vareteegt er selvmordstruet,

2) at sikre hurtig og praecis information til direktoratet ved dedsfald, selvmord, kvalificerede selvmords-
forsgg og andre kvalificerede selvbeskadigende handlinger blandt indsatte i Kriminalforsorgens vare-
teegt og

3) at sikre, at viden om handelser vedrgrende dgdsfald, selvmord, selvmordsforsgg og anden selvmords-
eller selvbeskadigelsesadfaerd inddrages i den generelle forebyggende indsats pa omradet.

Stk. 2. Cirkulaeret skal endvidere tjene til gennemfarelse af det tilsyn, som institutionslederne og Direk-
toratet for Kriminalforsorgen skal fgre pa omradet.

Kapitel 2
Anvendelsesomrade

8 2. Cirkulaeret omfatter haendelser, hvorved en indsat i Kriminalforsorgens varetaegt
1) er afgaet ved deden, eller
2) har begaet selvmord.

Stk. 2. Disse handelser behandles efter reglerne i kapitel 3.

8 3. Cirkuleret omfatter endvidere handelser, hvorved en indsat i Kriminalforsorgens varetaegt har be-
gaet kvalificeret selvmordsforsgg eller anden kvalificeret selvbeskadigende handling (handelser, hvorved
den indsatte — uanset den indsattes hensigt hermed — ud fra det tilstedevaerende personales vurdering har
bragt sig selv i narliggende livsfare).

Stk. 2. Disse handelser behandles efter reglerne i kapitel 4.

8 4. Endelig omfatter cirkuleaeret anden selvmords- eller selvbeskadigelsesadferd (adferd eller handlin-
ger, der — uanset den indsattes hensigt hermed — giver det tilstedeverende personale konkret anledning til
at frygte, at den pagaeldende pa et senere tidspunkt vil udsztte sig for livsfare).

Stk. 2. Disse handelser behandles efter reglerne i kapitel 5.
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Kapitel 3
Dadsfald og selvmord

8 5. Institutionens leder skal snarest muligt underrettes om selvmord og dedsfald, jf. § 2.

Stk. 2. Institutionens leder kan dog bestemme, at underretning i stedet kan ske til vicefeengselsinspektar,
vicearrestinspektar eller feengselsfuldmagtig, og at institutionslederens opgaver efter dette kapitel ogsa i
andre henseender varetages af den, der saledes er bemyndiget hertil.

8§ 6. Hvis forholdene, herunder navnlig forventet eller aktuel omtale i massemedierne tilsiger det, skal
der ske telefonisk underretning af direktoratet i overensstemmelse med cirkulere nr. 114 af 8. oktober
2003 om indberetning til direktoratet om undvigelser og andre alvorlige episoder.

Stk. 2. Nar institutionens leder modtager underretning om et dedsfald eller selvmord, paser denne, at der
inden 3 hverdage efter haendelsen sker forelgbig underretning af direktoratet (Klientkontoret) om, at en
indberetningspligtig haendelse har fundet sted.

Stk. 3. Underretningen sendes pr. e-mail til Klientkontorets institutionspostkasse og skal udover den pa-
gaeldendes navn og personnummer indeholde oplysning om, hvilken type af handelse, der er tale om,
hvornar og hvordan handelsen har fundet sted, og sagens journalnummer i Klientsystemets selvmordsmo-
dul.

8§ 7. Senest 4 uger efter haendelsen sender institutionens leder i Klientsystemets selvmordsmodul ende-
lig elektronisk indberetning vedrgrende handelsen til direktoratet (Klientkontoret).

Stk. 2. Kan endelig elektronisk indberetning ikke ske inden for denne frist, fordi institutionen afventer
oplysninger fra eksterne samarbejdspartnere eller af andre seerlige grunde, orienterer institutionens leder
Klientkontoret herom, inden fristen udlgber. Samtidig skal det oplyses, hvornar indberetning da kan for-
ventes at foreligge.

8§ 8. Den endelige indberetning skal indeholde oplysning om institutionslederens samlede vurdering af
haendelsesforlgbet samt en redegarelse for de undersggelser og vurderinger, der er foretaget efter stk. 2 og
300809.

Stk. 2. Finder institutionens leder, at der burde have veret ivaerksat yderligere tiltag til at imgdega risiko
for selvmord eller dgdsfald, skal indberetningen indeholde oplysninger om, hvilke overvejelser og even-
tuelt foranstaltninger institutionens leder har foretaget i den anledning. Vurderingen omfatter tillige sam-
arbejde med politi, hospitalsvaesen eller andre myndigheder.

Stk. 3. Finder institutionens leder, at der pa baggrund af handelsen er anledning til internt i institutionen
eller generelt i Kriminalforsorgens institutioner at iveerkseette generelle tiltag til forebyggelse af selv-
mordsforsgg eller lignende, skal indberetningen ledsages af serligt notat herom.

§ 9. | det omfang sadanne dokumenter er udarbejdet, skal den endelige indberetning tillige ledsages af
1) politirapporter,
2) dedsattest,
3) obduktionserklering,
4) erkleering fra retskemiker,
5) erklaering fra embedslaege, og
6) supplerende obduktionserklaering.

Stk. 2. Indberetning om selvmord skal endvidere sa vidt muligt ledsages af en udtalelse fra institutio-
nens leege eller psykiatrisk konsulent om den indsattes forudgaende sindstilstand og formodede motiv til
handlingen.
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Kapitel 4
Kvalificerede selvmordsforsgg og andre kvalificerede selvbeskadigende handlinger

8 10. Institutionens leder skal snarest muligt underrettes om kvalificerede selvmordsforsgg og andre
kvalificerede selvbeskadigende handlinger, jf. § 3.

Stk. 2. Institutionens leder kan bestemme, at underretning om kvalificerede selvmordsforsgg og andre
kvalificerede selvbeskadigende handlinger i stedet kan ske til vicefeengselsinspektar, vicearrestinspekter
eller feengselsfuldmeegtig, og at institutionslederens opgaver efter dette kapitel ogsa i andre henseender
varetages af den, der saledes er bemyndiget hertil.

§ 11. Nar institutionens leder modtager underretning om et kvalificeret selvmordsforsgg eller anden
kvalificeret selvbeskadigende handling, vurderer institutionens leder indledningsvis, om det er korrekt, at
haendelsen er vurderet som omfattet af § 3.

Stk. 2. Finder institutionens leder, at der rettelig er tale om anden selvmords- eller selvbeskadigelsesad-
feerd, jf. 8 4, sikrer institutionens leder, at videre sagsbehandling vedrgrende handelsen sker i overens-
stemmelse med reglerne i kapitel 5.

8 12. Er der tale om et kvalificeret selvmordsforsgg eller anden kvalificeret selvbeskadigende handling,

paser institutionens leder endvidere umiddelbart,

1) om der, ud over de tiltag personalet allerede har iveerksat, ma antages at veere behov for at ivaerksatte
yderligere tiltag til imgdegaelse af selvmordsrisiko m.v.,

2) at der oprettes sag vedrgrende heendelsen i Klientsystemets selvmordsmodul, og

3) at der med henblik pa forebyggelse snarest muligt efter handelsen er afholdt eller snarest afholdes
samtale med den indsatte til klarleggelse af motiv og sindstilstand, herunder sa vidt muligt samtale
med institutionens leege eller psykiatrisk konsulent.

§ 13. Institutionens leder sikrer endvidere, at der, sa hurtigt omstaendighederne tilsiger det og inden 3
hverdage efter haendelsen, sker forelgbig underretning af direktoratet (Klientkontoret) om, at en indberet-
ningspligtig haendelse har fundet sted.

Stk. 2. Underretningen sendes pr. e-mail til Klientkontorets institutionspostkasse og skal udover den pa-
geeldendes navn og personnummer indeholde oplysning om, hvilken type af handelse, der er tale om,
hvornar og hvordan haendelsen har fundet sted og sagens journalnummer i Klientsystemets selvmordsmo-
dul.

8 14. Senest 4 uger efter haendelsen sender institutionens leder i Klientsystemets selvmordsmodul ende-
lig elektronisk indberetning vedrgrende handelsen til direktoratet (Klientkontoret).

Stk. 2. Kan endelig elektronisk indberetning ikke ske inden for denne frist, fordi institutionen afventer
oplysninger fra eksterne samarbejdspartnere eller af andre seerlige grunde, orienterer institutionens leder
Klientkontoret herom, inden fristen udlgber. Samtidig skal det oplyses, hvornar indberetning da kan for-
ventes at foreligge.

8§ 15. Den endelige indberetning skal indeholde oplysning om institutionslederens samlede vurdering af
handelsesforlgbet samt en redeggarelse for de undersggelser og vurderinger, der er foretaget efter stk. 2 og
309 § 16.

Stk. 2. Finder institutionens leder, at der burde have veret ivaerksat yderligere tiltag til at imgdega risiko
for selvmord eller dgdsfald, skal indberetningen indeholde oplysninger om, hvilke overvejelser og even-
tuelt foranstaltninger institutionens leder har foretaget i den anledning. Vurderingen omfatter tillige sam-
arbejde med politi, hospitalsvasen eller andre myndigheder.

Stk. 3. Finder institutionens leder, at der pa baggrund af handelsen er anledning til internt i institutionen
eller generelt i Kriminalforsorgens institutioner at iveerkseette generelle tiltag til forebyggelse af selv-
mordsforsgg eller lignende, skal indberetningen ledsages af serligt notat herom.
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8 16. Indberetningen skal tillige ledsages af notat om efterfglgende samtale med den indsatte til klar-
lzeggelse af den indsattes sindstilstand og formodede motiv til handlingen, jf. 8 12, nr. 3.

Kapitel 5
Anden selvmords- eller selvbeskadigelsesadfaerd

8 17. Institutionens leder skal snarest muligt underrettes om anden selvmords- eller selvbeskadigelses-
adfeerd, jf. § 4.

Stk. 2. Institutionens leder kan bestemme, at underretning om anden selvmords- eller selvbeskadigelses-
adfeerd i stedet kan ske til vicefeengselsinspektar, vicearrestinspektar, feengselsfuldmaegtig, afdelingsleder
eller arrestforvarer, og at institutionslederens opgaver efter dette kapitel ogsa i andre henseender vareta-
ges af den, der saledes er bemyndiget hertil.

§ 18. Nar institutionens leder modtager underretning om anden selvmords- eller selvbeskadigelsesad-
feerd, vurderer institutionens leder indledningsvis, om det er korrekt, at haendelsen er vurderet som en
kvalificeret selvmordstrussel, jf. § 4.

Stk. 2. Finder institutionens leder, at der rettelig er tale om et kvalificeret selvmordsforsgg eller en an-
den kvalificeret selvbeskadigende handling, jf. § 3, sikrer institutionens leder, at videre sagsbehandling
vedrgrende handelsen sker i overensstemmelse med reglerne i kapitel 4.

§ 19. Institutionens leder paser endvidere umiddelbart,

1) om der, ud over de tiltag personalet allerede har ivaerksat, ma antages at veere behov for at ivaerksatte
yderligere tiltag til imgdegaelse af selvmordsrisiko m.v., fx, om der med henblik pa forebyggelse er
behov for samtale med den indsatte til klarleeggelse af motiv og sindstilstand, herunder sa vidt muligt
samtale med institutionens laege eller psykiatrisk konsulent,

2) at der oprettes sag vedrgrende haendelsen i Klientsystemets selvmordsmodul,

2) atder, hvis der er tale om en verbal selvmordstrussel, er sket notat om handelsen i sikkerhedsoversig-
ten i overensstemmelse med vejledningen om dette cirkulere.

8 20. Herefter udfaerdiger institutionens leder notat i selvmordsmodulet om sine overvejelser vedrgren-
de behov for tiltag, jf. 8 19, nr. 1, samt grundlaget for, at haendelsen ikke er vurderet som indberetnings-
pligtig.

Stk. 2. Nar sagen er feerdigbehandlet, afslutter institutionens leder sagen i selvmordsmodulet som vedrg-
rende en ikke-indberetningspligtig haendelse.

Kapitel 6
Arlige oversigter

§ 21. Direktoratet udarbejder arligt en oversigt over indberetningspligtige heendelser omfattet af §§ 2-3 i
dette cirkuleere.

Stk. 2. Oversigten vil have en sadan form, at den kan indga i grundlaget for det forebyggende arbejde pa
omradet, herunder lokale draftelser om forebyggelse af selvmord og dgdsfald, jf. § 1, stk. 1 nr. 3.

Kapitel 7
Ikrafttraeden

8 22. Cirkuleeret treeder i kraft den 1. januar 2013 og omfatter handelser, der finder sted efter denne
dato.
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Stk. 2. Cirkulaere nr. 146 af 14. december 2006 om indberetning til Direktoratet for Kriminalforsorgen

vedrgrende indsatte, der under indsattelse i Kriminalforsorgen institutioner afgar ved dgden eller udsatter
sig selv for livsfare, ophaeves.

Direktoratet for Kriminalforsorgen, den 23. november 2012

ANNETTE ESDoRF

/ Tina Engelbrecht Ising
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